
 

 
令和８年１月号 

所沢市立泉小学校 

保 健 室  

あけましておめでとうございます 

 

 冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。生活
せいかつ

リズムがくずれてし

まった人
ひと

は、学校
がっこう

モードに戻
もど

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。健康
けんこう

な生活
せいかつ

を続
つづ

けることで、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づ

くりにつながります。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 【発育
はついく

測定
そくてい

】 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に保健
ほ け ん

のお話
はなし

をします。今回
こんかい

はからだとこころを大切
たいせつ

にするため

の性
せい

のお話
はなし

です。どんなお話
はなし

だったか、ぜひおうちの方
かた

にも伝
つた

えましょう。 

 

学年
がくねん

 日
ひ

にち 保健
ほ け ん

のお話
はなし

（テーマ） 

１ 19日（月） 大切
たいせつ

なからだ ～プライベートゾーンについて～ 

２ 16日（金） どこからうまれたの ～男女
だんじょ

の性器
せ い き

のはなし～ 

３ 15日（木） へその緒
お

ってなんだろう 

４ 14日（水） 性
せい

の多様性
たようせい

について 

５ 13日（火） からだとこころの距離感
きょりかん

を考
かんが

えよう 

６ ９日（金） 性
せい

被害
ひ が い

に遭
あ

わないために 

 

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 手
て

洗
あら

いについて、始業式
しぎょうしき

の後
あと

にお話
はなし

しましたね。実
じつ

は歯
は

みがきも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるこ

とを知
し

っていますか。ぜひ歯
は

や全身
ぜんしん

の健康
けんこう

のために、これからもていねいな歯
は

みがきを心
こころ

が

けてください。 

 また、呼吸
こきゅう

の方法
ほうほう

に「口
くち

呼吸
こきゅう

」「鼻
はな

呼吸
こきゅう

」の２種類
しゅるい

があるのを知
し

っていますか。口
くち

を開
あ

けて息
いき

をする「口
くち

呼吸
こきゅう

」は、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

してむし歯
ば

や感染症
かんせんしょう

などにかかりやすくなる、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるなどの心配
しんぱい

があります。鼻
はな

づまりがないのに口
くち

を「ポカン」と開
あ

いている「口
くち

呼吸
こきゅう

」の人
ひと

がいたら、ぜひ「あいうべ体操
たいそう

」を調
しら

べて実践
じっせん

してみてください。お風呂
ふ ろ

でやるのがおすすめ

です！ 

保護者の方へ 

 

◆性教育について、上記のとおり５分程度の時間でミニ指導を予定しています。ぜ

ひおうちで性について話題にするきっかけにしてみてください。また、１月３１

日（土）の学校公開日３校時に「大切なからだとこころの話」をテーマに助産師

さんによる授業（児童は４・５年生対象）があります。どの学年の保護者の方も、

短時間からでも参観いただけますのでぜひお越しください。 

 

◆学校では事情により生理用品の用意が困難な方に対して生理用品をお渡ししてい

ます。ご希望の方は保健室までお知らせください。 

 

◆１月後半（予定）に発育測定の結果を配付します。成長曲線は、身長・体重とも

に近くの曲線に沿って成長しているかご確認ください（近くの曲線から離れてい

く場合、何らかの疾患が隠れている場合があります）。 


