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親子でお読みください


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(は),歯)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いしゃ),医者)�さん（�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(がっこう),学校)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しかい),歯科医)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なかじ),中路)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せんせい),先生)�）から


　　　　　　　　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いずみ),泉)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しょう),小)�のみなさんへ





夏休み中は学校のタンクの水が循環しないため、校庭での水分補給は各自持参したものでお願いします。２学期には安全のためにしっかりと準備をしておきますのでご安心ください。





■予防接種についてのお問い合わせ■　


所沢市保健センター健康管理課


電話　 ０４－２９９１－１８１１


メール　z-kenkokanri@city.tokorozawa.lg.jp





学校保健委員会に


関するアンケート





保護者の方へ





◆「歯みがき調べ」実施のご協力ありがとうございました。返却した


ワークシートは、ご家庭でご活用ください。


◆健康診断後に受け取ったお知らせは、受診状況について、保護者または医療機関にてご記入のうえ、学校へ提出してください（経過観察中についてもお知らせください）。


◆水筒を斜め掛けにしているお子さんを多く見かけます。転倒による腹部圧迫などの大きなけがが心配されますので、「できるだけランドセルや手さげに入れる」「走らない」など安全な持ち方について、ぜひ親子でご確認ください。


◆右記QRコードよりアンケートのご協力をお願いします。


　健康に関して興味のある内容をうかがいます（所要時間１～２分）。


◆定期予防接種について、受け忘れのないようご確認ください。


予防接種�
標準的接種年齢（対象年齢）�
�
日本脳炎


（第２期）�
９歳（９～１３歳


誕生日の前日まで）�
�
二種混合�
１１歳


（１１～１３歳


誕生日の前日まで）�
�









◆１�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)�はよくみがけている�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はんめん),反面)�、２�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)�でみがき�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(のこ),残)�しが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(めだ),目立)�ちます。２�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),1)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(り),人)�でみがくのが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふじゅうぶん),不十分)�なので、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しあ),仕上)�げみがきを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つづ),続)�けましょう。


◆�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こうがくねん),高学年)�では、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)�みがきが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じょうず),上手)�になるが、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�きくなった�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えいきゅうし),永久歯)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せんたん),先端)�にみがき�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(のこ),残)�しが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(めだ),目立)�っているので�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),気)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つ),付)�けましょう。


◆かみ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あ),合)�わせは�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょうじょう),症状)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(けいど),軽度)�でもお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(し),知)�らせしています。また、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なら),並)�びについては�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ていど),程度)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�きな�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�にお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(し),知)�らせしていますので、かかりつけの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しかい),歯科医)�にご�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(そう),相)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(だん),談)�ください。





けがなく �EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あんぜん),安全)�に！


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(さいきん),最近)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いずみ),泉)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょう),小)�では�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�きなけがが�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),増)�えています。「よそ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(み),見)�をしていた」「�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あしもと),足元)�をよく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(み),見)�ていなかった」「�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こうない),校内)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はし),走)�ってしまった」など�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おも),思)�い�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あ),当)�たる�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�がいると�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おも),思)�います。ちょっとした�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふちゅうい),不注意)�でも、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あたま),頭)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)�をぶつけて�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�きなけがにつながります。トイレの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちか),近)�くや�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょうこう),昇降)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぐち),口)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かいだん),階段)�でのけがが�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)�いです。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まわ),周)�りの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あんぜん),安全)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たし),確)�かめながら�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),落)�ち�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つ),着)�いて�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(す),過)�ごしましょう。





ジメジメとした�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あつ),暑)�い�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),日)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つづ),続)�き、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たいちょう),体調)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(くず),崩)�す�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)�いです。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ほけんしつ),保健室)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(く),来)�る�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なか),中)�には、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あさ),朝)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たいちょう),体調)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふりょう),不良)�についておうちの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),方)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つた),伝)�えていなかったという�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�もいます。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あつ),暑)�い�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なつ),夏)�でも�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(げんき),元気)�に、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(むり),無理)�なく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(す),過)�ごせるように�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たいちょう),体調)�についておうちの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�へ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はな),話)�せるようにしましょう。





令和７年　７月号


所沢市立泉小学校


保健室








