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所沢市立泉小学校 

保 健 室  

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりました。

進級
しんきゅう

・進学
しんがく

まであとわずかとなり、期待
き た い

だけでなく不安
ふ あ ん

がふく

らむ人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。今
いま

の気持
き も

ちをだれかに話
はな

す、必要
ひつよう

な

準備
じゅんび

をひとつひとつ進
すす

めるなどして、不安
ふ あ ん

が少
すこ

しでも小
ちい

さくなれ

ばよいですね。 

保護者の方へ 

【各種書類について（１～５年生）】 

 修了式の日に「保健調査票」「緊急連絡カード」等、新しい学年で使用する書類を配

付・返却いたします。春季休業中に記入や加除訂正を済ませ、新年度に提出できるよう

ご準備ください。 

１年間学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」 

先月
せんげつ

、６年生
ねんせい

で「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」がありました。学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の佐島
さ し ま

先生
せんせい

が、

薬物
やくぶつ

に手
て

を出
だ

す人
ひと

の多
おお

くは未成年
みせいねん

のうちに飲酒
いんしゅ

（お酒
さけ

をのむ）や喫煙
きつえん

（タバコを

吸
す

う）を経験
けいけん

していると話
はな

していました。これらはすべて法律
ほうりつ

違反
い は ん

、そして健康
けんこう

に

とても悪
わる

い影響
えいきょう

があるものです。絶対
ぜったい

に手
て

を出
だ

さない決意
け つ い

と、断
ことわ

る勇気
ゆ う き

をもち

ましょう！ 


