
 

 

令和５年１１月号 

所沢市立泉小学校 

保 健 室 

肌
はだ

に触
ふ

れる風
かぜ

もだんだんと冷
つめ

たくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるようになりました。登校
とうこう

の

時間
じ か ん

と日中
にっちゅう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

では、日差
ひ ざ

しや気温
き お ん

がちがうので、上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

が調節
ちょうせつ

できるよう

に、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

親子
お や こ

でお読
よ

みください！ 

下着
し た ぎ

の選
えら

び方
かた

について 
 

 薄手
う す で

で温
あたた

かい「吸湿
きゅうしつ

発熱
はつねつ

素材
そ ざ い

」の下着
し た ぎ

、凍
こご

える寒
さむ

さの日
ひ

には大活躍
だいかつやく

です。しかし、

素材
そ ざ い

の特徴
とくちょう

を知
し

ると、子
こ

どもの着用
ちゃくよう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

子
こ

どもは常
つね

に汗
あせ

をかいています。体温
たいおん

が上
あ

がりすぎないように、汗
あせ

をかきます。 

 

しかし、「吸湿
きゅうしつ

発熱
はつねつ

素材
そ ざ い

」の下着
し た ぎ

は汗
あせ

に反応
はんのう

して発熱
はつねつ

（あたたかく）します。 

体
からだ

が「汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しよう！」としているのに、どんどん熱
あつ

くなります。 

 

そして「吸湿
きゅうしつ

発熱
はつねつ

素材
そ ざ い

」は汗
あせ

を乾
かわ

かしにくい素材
そ ざ い

です。どんどん汗
あせ

をかいてびっ

しょりとぬれたあとは、体
からだ

を冷
ひ

やしてしまいます。 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

で行
おこな

う体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をじゃましてしまい、風邪
か ぜ

をひく危険
き け ん

もあります。 

山
やま

登
のぼ

りやスポーツをする人
ひと

は、命
いのち

や健康
けんこう

を守
まも

るために選
えら

ばない素材
そ ざ い

なのです。寝
ね

る

ときの着用
ちゃくよう

も控
ひか

えたほうがよいです。 

 

普段
ふ だ ん

は汗
あせ

の乾
かわ

きやすい「速
そっ

乾
かん

素材
そ ざ い

」の下着
し た ぎ

を選
えら

ぶようにしましょう。 

◆歯
は

ブラシを新
あたら

しいものに変
か

えましょう 

 見
み

た目
め

がきれいでも、ブラシが古
ふる

くなるとよくありません。月
つき

に１回
かい

を目安
め や す

に交換
こうかん

しましょう。 

 

◆仕上
し あ

げみがきをしてもらいましょう 

 春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

では６年生
ねんせい

に歯垢
し こ う

（プラーク）が多
おお

く見
み

られました。仕上
し あ

げみがきを卒業
そつぎょう

した高学年
こうがくねん

はとくに、みがき残
のこ

し

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なようです。第
だい

２大臼歯
だいきゅうし

（一番奥
いちばんおく

の永久歯
えいきゅうし

）も生
は

えてくる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。週
しゅう

に１度
ど

でも、仕上
し あ

げみがきをし

てもらうことをおすすめします。 


