
心のエネルギープロジェクト 
 

所沢市教育委員会では、子どもの自己肯定感を高

めるため、「心のエネルギープロジェクト」に取り

組んでいます。 

学校では、教職員が子どもの自己肯定感を高める

ために、授業や声かけを工夫したり、映像資料等を

活用した取組を行ったりしています。 

※毎年６，７月は、心のエネルギープロジェクト 

月間です。 

１年生の朝顔が咲き始めました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ｄｏｉｎｇ と Ｂｅｉｎｇ 

校長 伊東 真吾  
 

 先日、１年生と話をしていた時のこと。「校長先生は、立っていてすごいね！」と言われ、戸惑

ってしまいました。その子の真意はわかりませんが、ただ立っていて褒められたのは、おそらく、

初めて立つことができた時以来４０数年ぶりかもしれません。 

 思えば、赤ちゃんは、そこにいるだけで喜んでもらえる存在です。それが、言葉を覚え、できる

ことが増えていくにつれ、当たり前ですが、そこにいるだけでは褒めてもらえなくなり、むしろ、

ぼーっと立っていると、突っ立っているだけ、気が利かないなどと言われてしまうこともあります。 

 

 心理学に“Ｄｏｉｎｇ”と“Ｂｅｉｎｇ”という概念があります。Ｄｏｉｎｇはその子の“行動”

です。目に見えるものと言ってもいいと思います。学校場面では、授業中の発言や硬筆の作品、  

運動、掃除、友だちへの声かけなどが当たります。後ろに、できる/できない を付けて表現される

ことも多いです。 

一方、Ｂｅｉｎｇはその子の“存在”です。できる/できない ではなく、そこにいること、ここ

にいてくれること、そのものです。 

 

子どもの自己肯定感、あるいは心のエネルギーを高めるためには、

Ｄｏｉｎｇだけに注目するのではなく、その子のＢｅｉｎｇを大切に

してあげることが必要と考えます。学校や家庭では、ついつい子ども

の行動に目が行き、褒めたり注意したりすることが多くなりがちです

が、時には立ち止まって、その子の存在そのもの、あなたがいてくれ

てうれしいという、Ｂｅｉｎｇの視点を忘れずに、何気ない時間を 

子どもと過ごすことも大切と思っています。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

所沢市立泉小学校 
令和５年度  

 

生活目標 

身の回りを整とんしよう 

保健目標 

  プールで体をきたえよう 
☆６月３０日現在 

児童数 ５８８ 名       

  

 

 

 

７月号 

学校教育目標 かしこく やさしく たくましく 

めざす学校像 よく考える子 思いやりのある子 がんばりぬく子が育つ学校 

 ホームページ http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/izumi-eh/   

 

 

 

早稲田大学との連携教育 
 

本校では、市内にキャンパスがある早稲田大学の

人間科学学術院（桂川泰典 准教授）と連携し、  

子どもたちが、安心して意欲的に学校生活を送るた

めの支援や関わりについて、研究・実践しています。 

 ６月と１２月頃に、５，６年生を対象に心理  

アンケートを実施して、子どもの状態を客観的に 

把握するとともに、具体的方策を検討し、教育活動

に生かしていきます。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 
生活目標 身の回りを整とんしよう 

 

日 曜 主な行事 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 土        

２ 日        

３ 月 

あいさつ運動 
環境ボランティア活動日 
ピカピカ大作戦（～７日まで） 

5 5 5 6 6 6 

４ 火 全校朝会/授業参観懇談会２年 5 5 6 6 6 6 

５ 水 授業参観懇談会１年/代表委員会 5 6 6 6 6 6 

６ 木 クラブ（１学期最終） 5 5 5 6 6 6 

７ 金 授業参観懇談会６年(修学旅行説明会) 5 5 ６ 6 6 5 

８ 土        

９ 日        

10 月 泉日課５(学期末短縮開始)  

図書ボランティア活動日 

5 5 5 5 5 5 

11 火 普通日課５/賞状朝会 5 5 5 5 5 5 

12 水 普通日課５ 5 5 5 5 5 5 

13 木 泉日課４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 金 普通４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 土        

16 日        

17 月 海の日       

18 火 普通４/給食最終日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 水 普通３/１学期終業式 

第３回あゆみ学級 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

20 木 夏季休業日（～8/29) 

林間学校１日目(名栗げんきプラザ) 
      

21 金 林間学校２日目       

22 土        

23 日 家読の日       

24 月 第４回あゆみ学級       

25 火        

26 水 第５回あゆみ学級       

27 木        

28 金        

29 土        

30 日        

31 月        

 

※ 厳しい暑さが続きます。外での

活動時は、帽子をかぶりましょ

う。また、水分をこまめにとり

ましょう。 

プール開き 

５年生のプール開きを皮切りに、他学年も順次、

プール開きを行い、水泳学習を行っています。水泳

学習は児童が楽しみにしている学習の１つです

が、水から命を守る大切な授業でもあります。児童

が水に親しみ、たくさん泳げるようになるといい

ですね。 

個人面談  

個人面談では、日程調整等ご協力ありがとうご

ざいました。また、短時間ではありましたが、子

供たちの様子についてたくさん話を聞くことがで

き、有意義な個人面談になりました。情報交換し

た内容を、今後の子供たちの学校生活に活かして

いきたいと思っています。 

 

泉小ボランティア活動報告 

 各ボランティア活動が始まりました。 

 子供たちのために、本を読み聞かせてくれたり、

本の修繕や環境整備をしてくれたり、多岐にわた

り活動をしています。 

※メンバーは、随時募集しています。 

５年生田植え ～お米から学ぼう～ 

 ５年生は、総合的な学習の時間に田んぼで米作

りに取り組んでいます。子供たちは代搔きや田植

えを泥だらけになりながら楽しそうに作業してい

ました。子供たちは、秋に向けて、たくさんのお米

が収穫できるよう水の管理や雑草取りなど世話を

していきます。 


