
 

 
令和７年１月号 

所沢市立泉小学校 

保 健 室  

あけましておめでとうございます 

 

 冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。生活
せいかつ

リズムがくずれてし

まった人
ひと

は、学校
がっこう

モードに戻
もど

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。健康
けんこう

な生活
せいかつ

を続
つづ

けることで、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づ

くりにつながります。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 【発育
はついく

測定
そくてい

】 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に保健
ほ け ん

のお話
はなし

をします。今回
こんかい

は心
こころ

とからだを大切
たいせつ

にするための

性
せい

のお話
はなし

です。どんなお話
はなし

だったか、ぜひおうちの方
かた

にも伝
つた

えましょう。 

 

学年
がくねん

 日
ひ

にち 保健
ほ け ん

のお話
はなし

（テーマ） 

１ 16日（木） 大切
たいせつ

なからだ ～プライベートゾーンについて～ 

２ 15日（水） どこからうまれたの ～男女
だんじょ

の性器
せ い き

のはなし～ 

３ 14日（火） へその緒
お

ってなんだろう 

４ 10日（金） 性
せい

の多様性
たようせい

について 

５ 20日（月） からだとこころの距離感
きょりかん

を考
かんが

えよう 

６ 17日（金） 性
せい

被害
ひ が い

に遭
あ

わないために 

 

◆性教育について 

 上記のとおり、５分程度の時間でミニ

指導を予定しています。ぜひおうちで性

について話題にするきっかけにしてみ

てください。 

スマホやゲームを使
つか

っていますか。使
つか

っている人
ひと

は、おうちで決
き

められたルールを守
まも

れて

いますか。実
じつ

は、よくあるルールに、落
お

とし穴
あな

がひとつあります。 

 

「ゲームやスマホは、やること（宿題
しゅくだい

など）がすべて終
お

わってから」 

 

こんなルールはありませんか。寝
ね

る前
まえ

のブルーライト（スマホやゲームの画面
が め ん

の光
ひかり

）は、す

いみんのじゃま（朝
あさ

なかなか起
お

きられない／成長
せいちょう

ホルモンが出
で

にくくなる）をするので、寝
ね

る

前
まえ

１時間
じ か ん

は避
さ

けるべきです。寝
ね

る前
まえ

の楽
たの

しみも、おそくても８時
じ

までには終
お

わらせましょう。 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆体調不良時の対応について 

 学校では、学習が続けられない体調の場合は、発熱していなくても早退をお願いし

ています。また、感染症の蔓延を防ぐため、クラスやご家族の体調を考慮して、早退

のご協力をお願いする場合もあります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

学校では、事情により生理用品の用意が困難な方に対して生理用品をお渡しして

います。ご希望の方は保健室までお知らせください。（学校以外の市の施設でも

配付しています。詳細は右記ＱＲコードにてご確認ください） 


