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 いよいよ学年
がくねん

の締
し

めくくりの時期
じ き

になりました。今年度
こんねんど

は様々
さまざま

な

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しました。いつでも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

保護者の方へ 

【各種書類について（１～５年生）】 

 修了式の日に「保健調査票」「緊急連絡カード」等、新しい学年で使用する書類を配

付・返却いたします。春季休業中に記入や加除訂正を済ませ、新年度に提出できるよう

ご準備ください。 

１年間学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

 変化
へ ん か

の多
おお

い春
はる

は、期待
き た い

に胸
むね

をふくらませながらも、新
あたら

しいスタートに不安
ふ あ ん

を抱
かか

える

人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。そわそわしているときは、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごした１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 

はじめはどんな気持
き も

ちだった？ 

勇気
ゆうき

を出
だ

してやってよかったことはある？

（自分
じぶん

から声
こえ

をかけてみた など） 

友達
ともだち

にしてもらってうれし

かったことはある？（誕 生
たんじょう

日
び

を聞
き

かれた など） 

はじめはドキドキしていても、時間
じ か ん

が経
た

てば、もしくは勇気
ゆ う き

を出
だ

し

てチャレンジしてみると、楽
たの

しい毎日
まいにち

につながるかもしれません。 

クラスに慣
な

れたのは 

いつごろ？ 

新
あたら

しい友達
ともだち

ができてから

の楽
たの

しい思
おも

い出
で

は？ 

 この１年間
１ねんかん

、「なわとびが上手
じょうず

になった」「難
むずか

しい学習
がくしゅう

が身
み

についた」「楽器
が っ き

や歌
うた

が

上手
じょうず

になった」など、様々
さまざま

な成長
せいちょう

を感
かん

じたのではないでしょうか。その成長
せいちょう

を支
ささ

え

てきたのは、日々
ひ び

の健康
けんこう

生活
せいかつ

です。こころとからだの健康
けんこう

は何
なに

よりも大切
たいせつ

なことで

す。ぜひ１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 


