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◆「歯みがき調べ」実施のご協力ありがとうございま

した。返却したワークシートは、ご家庭で歯みがき

の課題を振り返るためにご活用ください。 

 

◆２年生は学級活動、他学年は学年集会の時間に、歯

科保健指導を進めています。内容について、ぜひご

家庭でも話題にしてみてください。 

 

◆健康診断後に受け取ったお知らせは、受診状況につ

いて、保護者または医療機関にてご記入のうえ、学

校へ提出してください（経過観察中についてもお知

らせください）。 

 

一生使う大切な歯を、自分で守っていく力を

育んでいきたいと思っています！仕上げみが

きや、定期受診等、ご協力ください。 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて！ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

っています！ 

学年
がくねん

 内容
ないよう

 日
ひ

にち 

１ 歯
は

のおうじさまをまもろう！ ６月２８日 

２ 前歯
ま え ば

を上手
じょうず

にがこう！ クラス毎
ごと

 

３ 歯
は

によいおやつの食
た

べ方
かた

 ７月５日 

４ よくかむとよいこといっぱい ６月１４日 

５ 歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

を調
しら

べよう ７月１２日 

６ だ液
えき

の働
はたら

きを知
し

ろう ６月２１日 

 

ジメジメとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。保健室
ほけんしつ

では、朝 食
ちょうしょく

をとっていない人
ひと

、朝 食
ちょうしょく

のあと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていない人
ひと

が体調
たいちょう

をくずす様子
よ う す

も見
み

られます。暑
あつ

い夏
なつ

でも元気
げ ん き

に

過
す

ごせるよう、日々
ひ び

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

夏休み中は学校のタンクの水が循環しないため、校庭での水分補給は各自持参したものでお願いします。２学期には安全のためにしっかりと準備をしておきますのでご安心ください。 

６月
がつ

に多
おお

くの人
ひと

がかかった感染症
かんせんしょう

を紹 介
しょうかい

します。アルコール消 毒
しょうどく

が効
き

きにくい

ウイルスもあるので、改
あらた

めて「正
ただ

しい手洗
てあら

い」を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

低学年
ていがくねん

は第
だい

１大臼歯
だいきゅうし

（歯
は

のおうじさま）、高学年
こうがくねん

は第
だい

２大臼歯
だいきゅうし

が生
は

え途中
とちゅう

のため、みが

き方
かた

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。背
せ

の低
ひく

い奥歯
おくば

にブラシが届
とど

きにくいので、歯
は

ブラシの向
む

きを工夫
くふう

しましょう（つっこみみがき）。 


